
CRONOGRAMA
26 e 27 de outubro, 2023
    Horário: 14 às 22h
28 de outubro, 2023
    Horário: 10 às 14h

OBJETIVOS 
Proporcionar a aprendizagem e troca de 
conhecimentos/boas práticas sobre o papel da 
água em sistemas de produção agroecológicos e 
na construção de sistemas alimentares 
sustentáveis. De onde vem? Que água? Quanta 
água? Onde fica? Como usar, guardar, partilhar?

MODALIDADE DE FORMAÇÃO
Presencial

LOCAL DA FORMAÇÃO
Associação Fragas Aveloso, Rompecilha

REQUISITOS MÍNIMOS
Não tem

INSCRIÇÕES 
Inscrição até dia 08.10.2023
Inscrições limitadas a 20 formandos

PROGRAMA
o Ciclo da água e influência nos ecossistemas:

- Percurso pela ribeira da Vagem | Aveloso de 
Sul (minas, levadas, moinhos)

- Aproveitamento/poupança de água 
- Roda de conversa

o Complementaridade do uso das águas 
superficiais e subterrâneas:
- Água da chuva (exercício prático); 
- Medir a sustentabilidade dos usos da água
- Gestão comunitária dos recursos hídricos 

o Ciclo da água e papel nos agroecossistemas:
- Visita ao moinho e azenha de Rompecilha; 
- Gestão da rega, regadios coletivos e dinâmica 

social conquistada

FORMADORES:
CIDÁLIA DIAS, CIDALINA COSTA 
Associação Cultural e Desportiva da Rompecilha 
(ACDR)

CRISTINA AMARO DA COSTA, INÊS COSTA PEREIRA, 
DIANA GOMES, HELENA ANTUNES, PEDRO 
RODRIGUES
ESAV & CERNAS | PV

CRISTINA BANDEIRA
Associação Fragas

PAULA CHAÍNHO 
Associação Fragas e Centro de Ciências do Mar e do 
Ambiente (MARE)

JOÃO NASCIMENTO
Instituto Superior Técnico (CERIS, IST)

ESCOLA DE OUTONO DE AGROECOLOGIA E SISTEMAS ALIMENTARES 
SUSTENTÁVEIS - CICLO DA ÁGUA

30 HORAS [2 ECTS] - GRATUITO
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