
CRONOGRAMA
19 / 20 de outubro 2023 (4H presenciais)
   
OBJETIVOS 
Melhorar a literacia em alimentação; 
Saber produzir e utilizar alimentos de 
forma sustentável e saudável

LOCAL DA FORMAÇÃO
Escola Superior Agrária de Viseu

REQUISITOS MÍNIMOS
Não existem

REQUISITOS TÉCNICOS
Não existem

INSCRIÇÕES 
Inscrição até ao dia 8 de outubro de 2023.
Limite de 35 formandos

PROGRAMA
o 1. Melhor Produção: Noções sobre 

práticas agrícolas seguras e eficazes. 
o 2. Melhor Ambiente: Gestão de 

Resíduos; Conservação da Água e 
Energia; Proteção da Biodiversidade:

o 3. Melhor Saúde: Segurança Alimentar e 
importância de consumir alimentos 
seguros; Alimentação Saudável:

FORMADORES

DANIELA COSTA 
Agronomia - ESAV | IPV

EDITE T LEMOS
Indústrias Alimentares- ESAV | IPV

M. JOÃO REIS LIMA
Indústrias Alimentares - ESAV | IPV

Chef  LUÍS ALMEIDA
Gastronomia

Alimentos Seguros Agora para um saudável Amanhã: 
melhor produção, melhor ambiente, melhor saúde 

15 HORAS [1 ECTS] - GRATUITO


	Diapositivo 1

