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Código do projeto  PRR‐C05‐i03‐I‐000217 LA 7.5

Promotor Líder  Instituto Politécnico de Viseu

Data de início  01/07/2023 

Data de conclusão  30/09/2025 

Elegível   176.774,85€ (Total)
 59.109,16€(IPV) 

Incentivo  100% 

Copromotores  ACTUAR  ‐ Associação para a Cooperação e o Desenvolvimento 

AJAP – Associação dos Jovens Agricultores de Portugal 

DRAPC 

Sandra Filipa Machado Amaral 

Sebastião Machado 

Vagari Unipessoal, Lda 

Vanessa Alexandra Andrade Pina 

Virtudes Outonais, Lda 

Síntese do projeto

Objetivos  O  projeto  visa  a  promoção  e  valorização  dos  sistemas  alimentares  singulares
basilares  para  a  preservação  da  identidade  cultural  portuguesa. 
Pretende: 
1 – Valorizar o conhecimento tradicional, produtos e serviços de qualidade e valor 
simbólico diferenciados destes sistemas singulares; 
2 – Sistematizar mecanismos promotores de inovação associados a mulheres e 
jovens; 
3 – Disponibilizar processos atrativos para atrair novos agentes, principalmente 
jovens, para os meios rurais para desenvolverem atividades agrícolas e conexas; 
4 – Desenvolver uma ação integrada que inclui uma rede de inovação, e suporte 
à criação de novos negócios e empresas, nomeadamente na área do turismo a 
nível  nacional  e  internacional,  de  modo  a  contribuir  para  a  manutenção  dos 
modos de vida das/os agricultores/as e outros/as produtores/as de alimentos, e 
à atração de mulheres e jovens para revitalizar os territórios rurais. 

Atividades  Atividades da linha de ação 7.5 – Territórios rurais inteligentes: 
 

1. Plataforma e ‘caixa de ferramentas’ para criação de novos 
negócios/empresas, produtos e plataformas de comercialização de 
bens e serviços, incluindo serviços turísticos; 

2. Coletivos I2 (Intelligence & innovation): 
‐ Mulheres e jovens inovadores;  
‐ Análise participativa de cenários e promoção de experiências de 
inovação lideradas por mulheres e jovens. 

Resultados 
esperados 

 Promoção de experiências de inovação lideradas por mulheres e 
jovens; 

 Utilização da plataforma e ‘caixa de ferramentas’ para criação de novos 
negócios/empresas;  

 Criação de novos coletivos e plataformas colaborativas 

 geradoras de inovação e emprego; 



 Criação de novos coletivos e/ou plataformas colaborativas geradoras 
de inovação. 
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