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Dados do projeto

Identificagdo do
projeto

RNAES - Rede Nacional para a Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel

Cadigo do projeto

PRR-C05-i03-1-000162

Promotor Lider

Food4Sustainability CoLAB

Data de inicio

03/01/2023

Data de conclusdo

30/09/2025

Elegivel

877.653,17€ (Total)
177.257,22€ (IPV)

Incentivo

100%

Copromotores

Instituto Politécnico de Viseu

Federagao Portuguesa de Associagdes de Desenvolvimento Local —
Minha Terra

Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica

Grupo de Agdo Local, Associa¢do In Loco

DRAPC - Diregdo Regional da Agricultura e Pescas Centro

AJAP - Associagdo de Jovens Agricultores de Portugal

Ervital - Plantas Aromaticas e Medicinais, Lda

Renato Rocha Unipessoal

Proventur Lda

Torre da Palma, Lda

Lafobio, Lda

Lagar Santa Catarina - Egocultum, Lda

PlantinPots, Lda

Sintese do projeto

Objetivos

1 — Promover a mudanga de comportamentos para uma alimentagdo saudavel e
sustentavel;

2 — Estudar e monitorizar os diferentes fatores que influenciam e fomentam
uma boa adesdo a Dieta Mediterranica;

3 — Criar uma estrutura de caracterizagdo dos Sistemas Alimentares Territoriais
gue apoie a decisdo e definicao de prioridades de intervencgao;

4 — Promover o trabalho em rede e articulagdo institucional das operagdes do
Plano Nacional para a Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel (PNAES).

Atividades

O projeto pretende desenvolver as seguintes ferramentas:
1. Modelo de Governanca da Rede RNAES
Observatério de Sistemas Alimentares Territoriais
Referencial de Valorizagdo da Dieta Mediterranica
App de Ciéncia Cidada
Rastrear produtores e produtos
Ferramentas de capacita¢do de diferentes atores da cadeia de valor
Roadmap de boas praticas
Identidade e campanha de comunicagdo
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Resultados
esperados

De modo geral, o projeto pretende contribuir para as metas gerais da Agenda
“Terra Futura”:
e Mais Saude: aumentar em 20% o nivel de ades3do a Dieta
Mediterranica;
e Mais Inclusdo: instalar 80% de novos jovens agricultores nos territérios
do interior;
e Mais Rendimentos: aumentar o valor da producdo agroalimentar em
15%;




e  Mais Futuro: atingir mais de metade da area agricola em regimes de
producgdo sustentavel reconhecidos;

e Mais Inovagdo: aumentar em 60% o investimento em investiga¢ao e
desenvolvimento.

Galeria de fotos/videos do projeto

Imagem 1. Listagem de projetos PNAES
(Planos Nacionais para a Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel)

Projetos PNAES
Alimentacio Saudével no Litoral Alentejano
Prato Certo - Alimentagdo + Sustentavel
Alimentago sustentdvel Alto Alentejo
AL4 Alto Minho

Semear e alimentar local
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Alimentacdo Segura no Alto Témega

AML Alimenta

Identidade Alimentar na AMP

Alimentagdo equilibrada e sustentavel do Ave
TerrAlimenta

MEDEAT BB
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Nham Nham! Por uma Alimentacdo Inteligente
“Cavado com... Sabor"
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Alimentacdo Sustentavel LT
LAZDMMT

PNAES OESTE

Regido de Aveiro - Sem projeto PNAES
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“A comer € que a gente se entende!”
Alimentacdo saudavel na regido de Leiria
Pensar Global, Agir Local...a mesa

Alimentagdo Saudavel nas Terras de Trds-0s-Montes

Identidade Alimentar em Viseu Dao Lafes
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