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Médvulos Formativos

Definicdo de salde mental; sade mental e bem-estar emocional
Literacia emocional, promogdo da salde e coping

Saude mental e competéncias socioemocionais

Bullying e violéncia na escola

Fatores protetores da saide mental

Boas praticas: apresentagao, critérios de apreciagdo e selegdo

Mais informagéo em: https://ipv.pt/impulso-jovens-steam-e-adultos/

12 horas de formacgao
0,5 ECTS
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Acreditagdo pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagdo Continua de Braga
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