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Dados do projeto 

Identificação do 
projeto 

RNAES ‐ Rede Nacional para a Alimentação Equilibrada e Sustentável 

Código do projeto PRR‐C05‐i03‐I‐000162 

Promotor Líder Food4Sustainability CoLAB 

Data de início 03/01/2023 

Data de conclusão 30/09/2025 

Elegível 877.653,17€ (Total) 
177.257,22€ (IPV) 

Incentivo 100% 

Copromotores Instituto Politécnico de Viseu 
Federação Portuguesa de Associações de Desenvolvimento Local – 

Minha Terra 
Centro de Competências para a Dieta Mediterrânica 
Grupo de Ação Local, Associação In Loco 
DRAPC ‐ Direção Regional da Agricultura e Pescas Centro 
AJAP ‐ Associação de Jovens Agricultores de Portugal 
Ervital ‐ Plantas Aromáticas e Medicinais, Lda 
Renato Rocha Unipessoal 
Proventur Lda 
Torre da Palma, Lda 
Lafobio, Lda 
Lagar Santa Catarina ‐ Egocultum, Lda 
PlantInPots, Lda 

Síntese do projeto 

Objetivos 1 – Promover a mudança de comportamentos para uma alimentação saudável e 
sustentável; 
2 – Estudar e monitorizar os diferentes fatores que influenciam e fomentam 
uma boa adesão à Dieta Mediterrânica; 
3 – Criar uma estrutura de caracterização dos Sistemas Alimentares Territoriais 
que apoie à decisão e definição de prioridades de intervenção; 

4 – Promover o trabalho em rede e articulação institucional das operações do 
Plano Nacional para a Alimentação Equilibrada e Sustentável (PNAES). 

Atividades O projeto pretende desenvolver as seguintes ferramentas: 
1. Modelo de Governança da Rede RNAES 
2. Observatório de Sistemas Alimentares Territoriais 
3. Referencial de Valorização da Dieta Mediterrânica 
4. App de Ciência Cidadã 
5. Rastrear produtores e produtos 
6. Ferramentas de capacitação de diferentes atores da cadeia de valor 
7. Roadmap de boas práticas 
8. Identidade e campanha de comunicação 



Resultados 
esperados 

De modo geral, o projeto pretende contribuir para as metas gerais da Agenda 
“Terra Futura”: 

• Mais Saúde: aumentar em 20% o nível de adesão à Dieta 
Mediterrânica; 

• Mais Inclusão: instalar 80% de novos jovens agricultores nos territórios 
do interior; 

• Mais Rendimentos: aumentar o valor da produção agroalimentar em 
15%; 

 • Mais Futuro: atingir mais de metade da área agrícola em regimes de 
produção sustentável reconhecidos; 

• Mais Inovação: aumentar em 60% o investimento em investigação e 
desenvolvimento. 

Galeria de fotos/vídeos do projeto 

 
Imagem 1. Listagem de projetos PNAES 

(Planos Nacionais para a Alimentação Equilibrada e Sustentável) 
 

 

 

Imagem 2. Mapa Visual de atores envolvidos nos projetos PNAES 
 

 
 

 

 


