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PROGRAMA ERASMUS+ 2025.2026

- Montante de base para a mobilidade de estudantes para estudos e estagios -

Destino da Mobilidade Bolsa Estudos Bolsa Estagio
Grupo 1: Alemanha, Austria, Bélgica, 450€ / més (+ viagem) 600€ / més (+ viagem)
Dinamarca, Finlandia, Franca, Irlanda,
Islandia, Italia, Liechtenstein,
Luxemburgo, Noruega, Paises Baixos,
Suécia.
Andorra, Ménaco, San Marino, Estado do
Vaticano, Ilhas Faroé, Reino Unido, Suica.
Grupo 2: Chéquia, Chipre, Eslovaquia, 400€ / més (+ viagem) 550€ / més (+ viagem)
Eslovénia, Espanha, Esténia, Grécia,
Letdnia e Malta.
Grupo 3: Bulgaria, Croacia, Hungria, 350€ / més (+ viagem) 500€ / més (+ viagem)
Lituania, Macedonia do Norte, Polonia,
Romeénia, Sérvia, Turquia.

- Apoio para as viagens -

Custos Elegiveis Apoio para estudos e estagio
Contribuicao para as despesas de Distancia Valor
viagem do participante, com base na Entre 10 e 99 Km 28€ (Green Travel: 56€)

distancia entre o respetivo local de Entre 100 e 499 Km 211€ (Green Travel: 285€)
origem e o local onde se realiza a Entre 500 e 1999 Km 309€ (Green Travel: 417€)
atividade de mobilidade (medicao deve Entre 2000 e 2999 Km 395¢€ (Green Travel: 535€)
ser feita com recurso a calculadora de Entre 3000 e 3999 Km 580€ (Green Travel; 785€)

distancias disponibilizada pela Entre 4000 e 7999 Km 1188€
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Por Green Travel entende-se viagens de ida e volta que sejam feitas em meio de transporte
sustentavel, como por exemplo autocarro ou comboio, na totalidade do percurso.
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