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Dados do projeto 
Identificação do projeto Laços Intergeracionais-Programa de Envelhecimento Ativo 

Saudável (LIPEAS) 
Código do projeto CENTRO2030-FSE+-02323100 
Promotor Líder Associação Grão Vasco 
Data de início 01.03.2025 
Data de conclusão 31.08.2026 
Investimento elegível global  123.666,57€ 

Investimento elegível global IPV 39.539,81€ 

Incentivo global 84.093,27€ 
Incentivo IPV 26.887,07€ 
Copromotores Instituto Politécnico de Viseu 

Síntese do projeto 
Objetivos O Projeto Laços Intergeracionais é um programa que pretende, 

através de atividades intergeracionais, promover um 
envelhecimento ativo e saudável em pessoas com 65 ou mais anos 
em situação de isolamento social, quer estejam ou não a frequentar 
instituições de cuidados para seniores, valorizando os seus saberes 
e as suas experiências de vida. Este pretende promove atividades 
intergeracionais estruturadas, programadas e monitorizadas com 
uma periodicidade semanal, inseridas nocurrículo escolar. A 
participação de idosos e crianças em atividades intergeracionais, 
promove a conexão geracional através da troca de experiências e 
da sabedoria entre as diferentes faixas etárias, contribuindo para 
uma sociedade mais inclusiva, solidária e de apoio mútuo. 
Pretende-se, igualmente, que as crianças desenvolvam as suas 
competências interpessoais e valores essenciais, como a empatia e 
o respeito pelos idosos, enriquecendo a sua compreensão cultural 
e social, ampliando os seus conhecimentos e promovendo para 
uma consciência comunitária mais ampla. Neste sentido, os 
destinatários diretos (25) serão os idosos com 65 ou mais anos 
residentes na Freguesia de Repeses e São Salvador, nomeadamente 
os que residem na Confraria de Santa Eulália e que frequentam o 
Centro Social da Paróquia de São Salvador. Por outro lado, os 
destinatários indiretos (63) serão as crianças que frequentam o 
Jardim de Infância e a Escola Básica de São Salvador. 

Atividades Este programa assenta numa série de atividades que estão 
agrupadas em 9 atividades intergeracionais nas áreas da música; 
artes plásticas; leitura/literatura; dança; atividades desportivas; 
teatro e expressão dramática; sementeiras/agricultura 
biológica/sustentabilidade ambiental; pastelaria e culinária 
tradicionais e cerâmica e olaria. 
Assim sendo, as sessões terão como temáticas as datas especiais e 
festivas como mote para as atividades (ex.: Carnaval, Natal, Dias dos 
Reis, Páscoa, Dia dos Afetos, Dia da Criança, Primavera, Marchas 
Populares, Dia Internacional dos Museus, Dia Europeu dos Parques 
Naturais), num total de 44 sessões semanais.  



Nos meses de julho de 2025 e 2026, correspondentes às férias dos 
alunos, estão planeadas 4 semanas de campo de férias por mês, 
com os seniores e os alunos que se queiram inscrever. 
 

Resultados esperados Pessoas abrangidas diretamente pela operação:25 em 2026 
Compromisso assumido no Plano de desenvolvimento: 25 em 2026 
Instituições envolvidas em projetos de inovação e experimentação 
social: 4 em 2026 

Galeria de fotos/vídeos do projeto 
 
 
 



 
 

 


