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IN_SUSTENTÁVEL 
LOCAL DE REALIZAÇÃO 

Assinale com um x e caso a atividade possa decorrer em qualquer local, 
assinale ambos 

NAS INSTALAÇÕES DA UO _X__ FEIRAS E/OU SESSÕES EM ESCOLAS, 
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS _X 

 
DESCRIÇÃO 

Nesta sessão, o principal objetivo é mostrar aos 
participantes pequenas ações que podem ser 

implementadas no dia-a-dia, nos vários contextos que 
integram (familiar, profissional e/ou escolar) e que podem 

fazer a diferença. 
Haverá partilha de boas práticas, de exemplos práticos e 

espaço para o esclarecimento de dúvidas. 
UNIDADE 

ORGÂNICA Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Viseu 

 
DINAMIZADORES 

 
Ana Sofia Duque 

DESTINATÁRIOS 
 

Todos os interessados 
 

NÚMERO 
MÍNIMO E 

MÁXIMO DE 
PARTICIPANTES 

N/A 

TEMPO DE 
DURAÇÃO 1 hora 

NECESSIDADES 
LOGÍSTICAS: 

ESPAÇO PARA 
REALIZAÇÃO, 

MATERIAL 
NECESSÁRIO 

Projetor (c/ cabo para ligar ao computador); 1 mesa; 
cadeiras para os participantes 

 


