
 
 

Instituto Politécnico de Viseu 

Workshops | Palestras Temáticas | Outras Atividades  

Ficha Técnica 

TÓPICOS DE FINANÇAS PESSOAIS PARA JOVENS 
LOCAL DE REALIZAÇÃO 

Assinale com um x e caso a atividade possa decorrer em qualquer local, 
assinale ambos 

NAS INSTALAÇÕES DA UO _X__ FEIRAS E/OU SESSÕES EM ESCOLAS, 
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS _X 

 
DESCRIÇÃO 

 
O nível de literacia financeira dos portugueses é dos mais 
baixos da Europa, conforme vários estudos têm vindo a 
demonstrar. Com esta sessão, especialmente dirigida a 
adolescentes, pretende-se, acima de tudo, sensibilizá-los 
para alguns aspetos básicos relacionados com a gestão 
financeira pessoal ou familiar, numa altura da vida em que 
podem assumir comportamentos financeiros responsáveis 
que lhes permitam uma vida adulta livre de stress financeiro. 

 
UNIDADE 

ORGÂNICA 
Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Viseu 

 
DINAMIZADORES 

 

 
Paula Sarabando, Rogério Matias e Tiago Miguel 

 
DESTINATÁRIOS 

 
Jovens entre os 14 e os 17 anos 

 
NÚMERO 
MÍNIMO E 

MÁXIMO DE 
PARTICIPANTES 

 
 10 a 20 participantes 

 
TEMPO DE 
DURAÇÃO 

 

 
1:15h a 1:30h 

NECESSIDADES 
LOGÍSTICAS: 

ESPAÇO PARA 
REALIZAÇÃO, 

MATERIAL 
NECESSÁRIO 

 
Sala de aula ou anfiteatro equipada com projetor de vídeo 

 


