
 
 

Instituto Politécnico de Viseu 

 

Workshops | Palestras Temáticas | Outras Atividades  

 

Ficha Técnica 

WORKSHOP HORTAS EM CASA 
 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 
Assinale com um x e caso a atividade possa decorrer em qualquer local, 

assinale ambos 
NAS INSTALAÇÕES DA UO _X__ FEIRAS E/OU SESSÕES EM ESCOLAS, 

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS ___ 
 

DESCRIÇÃO 
 

Ensinar de forma simples e prática como montar e manter 
uma horta em casa, seja em espaços pequenos (como 
apartamentos) ou maiores (quintais). 

 
UNIDADE 

ORGÂNICA 
Escola Superior Agrária de Viseu 

 
DINAMIZADORES 

 

 
Helena e Correia 

Daniela Teixeira da Costa 
 

DESTINATÁRIOS 
 

Estudantes do secundário 
 

NÚMERO 
MÍNIMO E 

MÁXIMO DE 
PARTICIPANTES 

10 a 25 

 
TEMPO DE 
DURAÇÃO 

 

 
3 horas 

 

NECESSIDADES 
LOGÍSTICAS: 

ESPAÇO PARA 
REALIZAÇÃO, 

MATERIAL 
NECESSÁRIO 

 
Substrato 

Plantas/sementes 
Vasos 

 
 

 


