
 
 

Instituto Politécnico de Viseu 

 

Workshop 

Ficha Técnica 

WORKSHOP: FERRAMENTAS PARA A SUSTENTABILIDADE – CÁLCULO DA 
PEGADA DE CARBONO 

 
LOCAL DE REALIZAÇÃO 

Assinale com um x e caso a atividade possa decorrer em qualquer local, 
assinale ambos 

NAS INSTALAÇÕES DA UO __X_ FEIRAS E/OU SESSÕES EM ESCOLAS, 
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS _X__ 

 
DESCRIÇÃO 

 

Demonstração e aplicação da ferramenta desenvolvida por 

alunos do Mestrado em Tecnologias Ambientais (MTA) que 

permite o cálculo da Pegada de Carbono da atividade 

doméstica. Os participantes serão convidados a contabilizar 

o consumo diário de recursos e a produção de resíduos para 

conhecer a sua Pegada de Carbono. Seguida de uma 

discussão dos resultados e procura de soluções para a sua 

redução concretizando-se o cálculo da nova Pegada de 

Carbono  

 
 

UNIDADE 
ORGÂNICA 

Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Viseu 

 
DINAMIZADORES 

 

 
Elisabete F. Silva e Isabel Brás 

 
DESTINATÁRIOS 

 
Todos os interessados 

 
NÚMERO 
MÍNIMO E 

MÁXIMO DE 
PARTICIPANTES 

10 a 30 participantes 



 
 

 
TEMPO DE 
DURAÇÃO 

 

 
2h 

 

NECESSIDADES 
LOGÍSTICAS: 

ESPAÇO PARA 
REALIZAÇÃO, 

MATERIAL 
NECESSÁRIO 

 
 

Sala com computadores, videoprojector e acesso à internet 

 


