
Suporte Básico de Vida

Objetivos
• Identificar os elos da cadeia de sobrevivência
• Aplicar o algoritmo de SBV
• Identificar e corrigir situações que coloquem a 

vítima em perigo imediato de vida
• Descrever as medidas de precaução universais

Conteúdos programáticos

• Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM)
• Cadeia de Sobrevivência
• Exame da vítima
• Técnicas Básicas de Primeiros Socorros
• Suporte Básico de Vida (Algoritmo de SBV)
• Posição lateral de segurança
• Prática simulada de SBV

Cronograma

• 12/10/2023 - 14h - 20h - Presencial
• 18/10/2023 - 14h - 20h - Presencial
• 26/10/2023 - 14h - 21h  – Trabalho Autónomo
• 31/10/2023 - 14h - 20h - Presencial

Público Alvo:
Polícia de Segurança Pública e 
Colaboradores da PSP

Aprovado pelo Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde de Viseu
Idoneidade científica conferida pelo Conselho Técnico Científico da Escola Superior de Saúde de Viseu


