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Procedimentos de candidatura  

 

 

Requisitos para 

participação 

 

 

Para se candidatarem a este programa, os/as estudantes devem estar regularmente 

inscritos no IPV. 

 

Os/as estudantes devem demonstrar competências em língua inglesa, de nível B2, de 

Acordo com o Quadro Europeu Comum de Referência. 

 

Estudante da EUNICE: Licenciatura e Mestrado.  

Formação científica e interesse em Desporto e Inclusão.  

Cuidados de saúde e Mobilidade Inteligente. 

Nível B2 Inglês 

 

Programa Intensivo Misto | Blended Intensive Programme (BIP) || ESTUDANTES  

Identificação do Programa (a ser preenchido pela Coordenação Académica da UO participante) 

 

 

Título Physical Exercise and Sport for All: Inclusion, Health and Participation  

 

Perfil de Admissão 

pretendido 

 

Estudante da EUNICE: Alunos de licenciatura e mestrado.  

Formação científica e interesse em Desporto e Inclusão.  

Cuidados de saúde e mobilidade inteligente. Inglês nível B2. 

 

 

 

Instituição de 

Acolhimento 

 

Universidade de Catania, Itália 

 

 

Organizador do 

Programa 

 

 

Universidade de Catânia (UNICT) 

Instituto Politécnico de Viseu (IPV) 

Universidade de Karlstad (KAU) 

 

 

ECTS 3 
 

Língua Inglês 
 

Componente 

virtual 

4 e 30 junho 2026    

 

Componente 

presencial 

15-19 junho 2026  

Horário   
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Seleção e pré-registo 

de candidatos/as 

 

Os procedimentos de seleção e informação aos órgãos de gestão internos serão 

realizados e da responsabilidade da Unidade Orgânica participante.  

- Domínio de língua inglesa;  

- Formação científica e interesse em Desporto e Inclusão; 

- Avaliação da experiência anterior relevante para o curso;  

- Avaliação da motivação para participar; 

- Representatividade de várias áreas de estudo;  

- Representatividade das várias UO.  

Concluído o processo de seleção interno, o júri de seleção comunica os 

resultados aos SRE com conhecimento ao Gabinete EUNICE, fazendo-lhes 

chegar evidências do processo de seleção. 

Os SRE contactam todos os candidatos em articulação com as Coordenações 

Académicas das respetivas unidades orgânicas de procedência 

 

Os estudantes interessados devem preencher o seguinte formulário de inscrição até 

dia 4 de maio de 2026: 

Physical Exercise and Sport for All: Inclusion, Health and Participation – Preencher o 

formulário 

 

 

Atribuição de Bolsa 

ERASMUS+  

 

Após confirmação por parte da instituição de acolhimento, a coordenadora académica da 

Unidade Orgânica participante e os/as estudantes selecionados/as devem articular-se com 

os Serviços de Relações Externas (SRE), para formalização dos Learning Agreements. Os 

SRE procedem ao tratamento das questões administrativas e de contratualização junto da 

instituição de acolhimento do BIP. 

 

A frequência do BIP será financiada com uma subvenção diária de 79€, durante 7 dias 

(553€), e apoio para a viagem no valor de 395€, o que perfaz o total de 948€, coberta por 

uma bolsa de mobilidade de curta duração ERASMUS+ SMS, em conformidade com as 

disposições da Agência Nacional ERASMUS+. No caso de estudantes com menos 

oportunidades e/ou a quem tenha sido atribuída bolsa do Serviço de Ação Social recebem 

ainda o complemento de 100€ para o período completo, num total de 1048€.   

 

A bolsa atribuída pelo Programa ERASMUS+ não cobre os dias em que não se preveem 

atividades no âmbito do programa, ou custos com refeições ou alojamento.  

 

 

Informações 

relevantes 

 

 

Esclarecimentos 

adicionais 

 

Os Serviços de Relações Externas e a Unidade Orgânica participante devem garantir a 

existência de um Acordo Inter-Institucional entre a Instituição de Origem e a Instituição de 

https://forms.office.com/e/5Lafg3wNC2
https://forms.office.com/e/5Lafg3wNC2


 
 
 
 

3| 2 
 

Instituto Politécnico de Viseu - Serviços de Relações Externas 
Av. José Maria Vale de Andrade - Campus Politécnico | 3504-510 Viseu – Portugal 
Email: internationaloffice@sc.ipv.pt | Telefone: +351 232 480 739 / 773 

www.ipv.pt  

Acolhimento para assegurar a participação do/as estudantes no BIP.  

 

Para esclarecimentos adicionais relativamente aos conteúdos académicos, contactar a 

Coordenadora Académica responsável pela cooperação Internacional da Escola/ Unidade 

Orgânica do/a estudante. 

 

Os Serviços de Relações Externas do IPV efetuam o pagamento da bolsa e prestam o apoio 

necessário aos participantes, na resolução de questões inerentes à mobilidade. Contactos: 

internationaloffice@sc.ipv.pt ou telefone: 232480773/ 232480739.  

 

Após conclusão do período de mobilidade a instituição de acolhimento emite um 

certificado de participação que o participante deve fazer chegar aos SRE e à Coordenadora 

Académica da sua UO. 

 

 

 

  

  

 


