ALIMENTACAO PARA CRIANCAS:
SABORES DELICIOSOS E DIVERTIDOS

12 HORAS [1 ECTS]

- GRATUITO

CRONOGRAMA

29 janeiro 2025 (9-13H) — Presencial
30 janeiro 2025 (8-18H) — Trabalho Auténomo

OBIJETIVOS

» Compreender a importancia da alimentagdo
sauddvel na infancia.

» Conhecer as necessidades nutricionais das
criancas em diferentes idades.

» Aprender a planear e preparar refeicoes
equilibradas para criangas.

» Discutir desafios comuns e estratégias para
promover habitos alimentares saudaveis

MODALIDADE DA FORMACAO
Hibrido

- 4 horas Presenciais

- 8 horas assincronas

PROGRAMA

Importancia da alimentacdo na infancia

Impactos da alimentacdo na saude a longo prazo.
Como criar um menu semanal saudavel.
Sugestdes de refeicdes e lanches adequados para
criangas.

Estratégias para promover uma alimentagao
saudavel.

A importancia do exemplo e da rotina alimentar.

FORMADORES

MARIA JOAO REIS LIMA

PhD em Biotecnologia

Escola Superior Agréria de Viseu | IPV

EDITE TEIXEIRA LEMOS
PhD em Ciéncias da Saude
Escola Superior Agréria de Viseu | IPV
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