PLANTAS AROMATICAS: DA PRODUCAO AO CONSUMO, DA
ALIMENTACAO A SAUDE

12 HORAS [1 ECTS] - GRATUITO

CRONOGRAMA

21 janeiro 2025 (9-13H) — Presencial
6 fevereiro 2025 (8-18H) — Trabalho Auténomo

OBIJETIVOS

» Conhecer as principais plantas aromaticas
produzidas na regiao

» Conhecer as principais carateristicas
edafoclimaticas que influenciam a produgdo
de compostos ativos.

» Conhecer as principais técnicas de
propagacao das plantas aromaticas

» Compreender as propriedades medicinais
das plantas aromaticas

» Como utilizar as plantas na preparagdo de
refeicdes e em experiéncias de Bem-Estar

MODALIDADE DA FORMACAO
Hibrido

- 4 horas Presenciais

- 8 horas assincronas

PROGRAMA

Apresentacdo de algumas plantas aromaticas.
Exigéncias edafoclimaticas de plantas aromaticas.
Técnicas de multiplicacdo de plantas aromaticas.
Utilizacdo das plantas aromdticas para realcar o
sabor dos alimentos e bem-estar.

Propriedades medicinais das plantas aromaticas.

FORMADORES

DANIELA V. T. A. COSTA

PhD em Biotecnologia

Escola Superior Agréria de Viseu | IPV

EDITE TEIXEIRA LEMOS
PhD em Ciéncias da Saude
Escola Superior Agréria de Viseu | IPV

HELENA ESTEVES CORREIA
Engenheira Agricola
Escola Superior Agréria de Viseu | IPV

MARIA JOAO REIS LIMA
PhD em Biotecnologia
Escola Superior Agréria de Viseu | IPV
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